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PROJETO DE LEI N°, DE 2021
(Autoria: Deputado Eduardo Pedrosa )

Estabelece diretrizes para
instituicdo da Politica Distrital

a
de

Atencdo a Saude das Pessoas com

Vitiligo, e d& outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Ficam estabelecidas diretrizes para a instituicdo da Politica
Distrital de Atencdo a Saude das Pessoas com Vitiligo, com vistas a
realizacdo de acbGes de promocdo, protecdo da saude, prevencdo de
agravos, diagnéstico, tratamento, reabilitagdo, reducdo de danos e
manutencao da saude.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Distrital de Atencédo as Pessoas
com Vitiligo:

| - fortalecer o cuidado integral as pessoas com vitiligo em todos os
pontos da rede de atencdo a saude, com a efetivacdo de modelo de
atencdo de carater multiprofissional, centrado no usuario e baseado em
suas necessidades de saude;

I - desenvolver atividades que visem a aquisicdo de
conhecimentos e ao desenvolvimento de competéncias e habilidades das
equipes de saude, ampliando a rede de profissionais sensibilizados,
capacitados e aptos ao cuidado integral de pessoas com vitiligo;

lll - disseminar para a populagéo informacdes sobre o vitiligo, tais
como: sintomas, tratamento, quais os locais de atendimento e como
acessa-los, entre outras possibilidades;

IV - assegurar a realizacdo de avaliacdes médicas periddicas e de
exames clinicos e laboratoriais por intermédio do Sistema Unico de Saude;

V - acompanhamento psicolégico as pessoas com vitiligo, visando
melhorar significativamente a sua qualidade de vida e a autoestima;

VI - disponibilizar aos pacientes estudo imunolégico que podera
revelar a presenca de outras doencas autoimunes como hepatite
autoimune e doenca de Addison ou doencas da tireoide.
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Art. 3° S&o objetivos da Politica Distrital de Atencdo as Pessoas
com Vitiligo:

| - a elaboracdo de cadernos técnicos para profissionais da rede
publica de saude e educacéo;

Il - a elaboracdo de cartilhas e folhetos explicativos sobre os
sintomas do Vitiligo para a populacéo;

lll - a garantia do controle de acdes e dos servigos que se fizerem
necessarios, incluindo o tratamento psicoldgico.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 5° Revogam-se as disposi¢c6es em contrario.
JUSTIFICACAO

A vitiligo € uma doencga cronica de pele, benigna e ndo contagiosa
em que ocorre a perda da pigmentacdo natural da pele, e afeta milhdes
de pessoas no Brasil, sendo o preconceito o principal desafio para os
portadores da doenca no dia a dia, o que lhe causa sensivel
diminuicdo da autoestima. As causas da doenga ainda nao estao
claramente estabelecidas, mas fendmenos autoimunes parecem estar
associados ao vitiligo. Além disso, alteracbes ou traumas emocionais
podem estar entre os fatores que desencadeiam ou agravam a doenca.

Estima-se que 2% a 3 % da populacao brasileira seja portadora
de vitiligo e cerca de 5 milh6es sejam portadores de psoriase . No
Distrito Federal ndo ha dados oficiais e precisos sobre o universo de
portadores dessas doencas. Muito mais do que as manchas
esbranquicadas e avermelhadas pelo corpo, a doenca tem impacto
negativo no psicoldgico dos pacientes .

O Vitiligo € uma doenca caracterizada pela diminui¢cdo ou falta de
melanina (pigmento que d& cor a pele) em certas &reas do corpo, gerando
manchas brancas nos locais afetados. As lesfes, que podem ser isoladas
ou espalhar-se pelo corpo, atingem principalmente as regides genitais,
cotovelos, joelhos, faces, extremidades dos membros inferiores e
superiores (maos e pés).Quando o vitiligo é detectado, o dermatologista
pode classifica-lo por dois tipos: | - Segmentar ou Unilateral: manifesta-se
apenas em uma parte do corpo, normalmente quando o paciente ainda &
jovem. Pelos e cabelos também podem perder a coloracdo e, Il - Nao
segmentar ou bilateral: é o tipo mais comum; manifesta-se nos dois lados
do corpo, por exemplo, duas maos, dois pés, dois joelhos. Em geral, as
manchas surgem inicialmente em extremidades como maos, pés, nariz e
boca. Ha ciclos de perda de cor e épocas em que a doenca se desenvolve.
Depois, ha periodos de estagnacao. Estes ciclos ocorrem durante toda a
vida; a duragdo dos ciclos e as areas despigmentadas tendem a se tornar
maiores com o tempo.

O objetivo da presente proposicéo ao estabelecer diretrizes para a
Politica Distrital de Atencdo a Saude as Pessoas com Vitiligo, visa que
esta populacédo tenha atendimento nas redes publicas de saude com
médico dermatologista e acompanhamento psicologico para prevenir
0 surgimento de novas lesdes e obter efeitos positivos com o
tratamento, visando melhorar significativamente a sua qualidade de
vida e a autoestima .Os pacientes com vitiligo ndo costumam se queixar
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de sintomas fisicos, além das manchas. E uma doenca na qual os
sintomas psiquicos provocados pelo preconceito sdao 0s que mais
preocupam.

O paciente precisa ter um acompanhamento médico e
psicoldgico para ndo deixar as manchas virarem o centro da sua vida,
prevenir novas lesdes e garantir efeitos positivos nos resultados do
tratamento. O impacto estético que a enfermidade provoca nos portadores
€ muito grande. H& baixa autoestima, aversdo a sua propria imagem
corporal e, consequentemente, afeta as relagdes interpessoais,
alcancando até mesmo o patamar sexual. Além de grande impacto social,
seja por falta de informacéo, as pessoas acreditam erroneamente que ela
€ contagiosa.

Em um estudo denominado: “Abordagem Psicossocial de uma
Populacéo de Individuos com Vitiligo: avaliacdo de depresséo, ansiedade e
qualidade de vida) realizado com 237 pacientes em tratamento de vitiligo,
concluiram que 67% manifestavam preocupacdo com sua doenca. A
disseminacdo das manchas era preocupacdo de 41% deles. A
possibilidade dos filhos herdarem a doenca, a estigmatizacdo e o
surgimento de novos tratamentos eram preocupacdes adicionais. Mais da
metade dos pacientes sentiam-se observados pelos circunstantes, 20% ja
haviam sido vitimas de comportamentos hostis por parte de estranhos
, 23% consideravam que o vitiligo interferia na relacdo com o sexo
oposto e 8% relatavam discriminacdo no ambiente de trabalho, em
funcéo da doenca . O estresse foi constatado em 32% dos pacientes,
44% tentavam encobrir as manchas com cosméticos e 51% usavam
roupas especiais para dissimular as manchas (chapéus, luvas, mangas
compridas). Cerca de 7% dos entrevistados referiram depressao grave,
trés pacientes chegaram a considerar a hipdtese de suicidio e 32%
afirmaram embaraco ao lidar com a doenca na vida cotidiana.Os
autores concluiram que o Vvitiligo cria grande necessidade de
informacdo e constataram que 90% dos individuos referiam que a
familia |hes dava suporte emocional . Além disso, os pacientes
comentaram o fato de muitos médicos ndo darem o devido valor a
doenca ao consideréa-la “apenas um problema estético” .

Os autores, concluiram, ainda, que a psicoterapia seria de grande
auxilio para atenuar um problema capaz de exercer profundo efeito na vida
desses individuos.

Neste sentido, observa-se, que o vitiligo pode comprometer a
qualidade de vida afetando a autoestima e promovendo estresse,
sentimentos de estigmatizacéo e discriminacéao .

Assim, 0s niveis de sintomas de depressdo e ansiedade e os
parametros de qualidade de vida, revela que o grupo de vitiligo apresenta
maiores suscetibilidade emocional e prejuizo da qualidade de vida que o
grupo controle. Precisamos criar iniciativas que busquem sensibilizar a
sociedade e as autoridades publicas para a problematica dos portadores
de vitiligo, pois s6 assim, seus portadores poderao ter um tratamento mais
adequado e uma maior ressocializacao.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres Pares para a
aprovacdo de nosso projeto de lei, que tem como prioridade a saude
preventiva e de grande relevancia para milhares de cidadédos do Distrito
Federal.

Sala das Sessodes, em
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