I

|

Ll CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
fﬁ'ﬁ Gabinete do Deputado Eduardo Pedrosa - Gab 20

PROJETO DE LEI N°, DE 2021
(Autoria: Deputado Eduardo Pedrosa)

Estabelece diretrizes para a
instituicdo da Politica Distrital de
Atencdo a Saude as Pessoas com
Psoriase, e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Ficam estabelecidas diretrizes para a instituicdo da Politica Distrital de Atencao
a Saude as Pessoas com Psoriase, visando a reducdo das comorbidades e das
incapacidades causadas por esta doenca, bem como a melhoria da qualidade de vida, por
meio de acdes de promocao, deteccdo precoce, tratamento e cuidados.

Art. 2° S&o diretrizes da Politica Distrital de Atencao as Pessoas com Psoriase:

| - fortalecimento de politicas publicas que visem desenvolver ao maximo a saude
potencial de cada cidadao, incluindo politicas que tenham como objeto a criagcdo de
ambientes favoraveis a saude e ao desenvolvimento de habilidades individuais e sociais para
0 autocuidado;

Il - implementacdo de acOes de deteccdo da psoriase por meio do diagnostico
precoce;

Il - utilizacdo, de forma integrada, dos dados e das informagfes epidemioldgicas e
assistenciais disponiveis para o planejamento, monitoramento e avaliacdo das acgbes e
servicos para a deteccédo precoce e do controle da psoriase;

IV - implementacdo e aperfeicoamento permanente da producédo e divulgacdo de
informacgdes, com vistas a subsidiar o planejamento de ac¢des e servicos para a diagnostico
precoce, tratamento e o controle da psoriase;

V - monitoramento e avaliacdo do desempenho e dos resultados das acdes e
servicos prestados nos diversos niveis de atencdo a saude, para o diagndstico precoce,
tratamento e controle da psoriase, acessibilidade aos servicos de saude, do tempo de espera
para inicio do tratamento e da satisfagdo do usuario, utilizando critérios técnicos, mecanismos

e parametros previamente definidos;

VI - tratamento oportuno e seguro dos pacientes diagnosticados com psoriase de
forma mais proxima possivel ao domicilio da pessoa, observando os critérios de escala e de
€scopo;

VIl - atendimento multiprofissional a todos os usuérios com psoriase, com oferta de
cuidado compativel a cada nivel de atencdo e evolucdo da doenca e oferta de reabilitacéo e
de cuidado paliativo para os casos que 0s exijam;

VIII - promocédo do intercambio de experiéncias e estimulos ao desenvolvimento de
estudos e de pesquisas que busquem o aperfeicoamento, a inovagdo de tecnologias e a
disseminagcdo de conhecimentos voltados a promocao da saude, ao diagnostico precoce, ao
tratamento e ao cuidado das pessoas com psoriase;

IX - incentivo a formacao e a especializacdo de recursos humanos para a qualificacao
das praticas profissionais desenvolvidas em todos os eixos fundamentais contidos nesta
Politica;
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X - formulacdo de estratégias de comunicacdo com a populacdo, em parceria com 0s
movimentos sociais, profissionais de salde e outros atores sociais, que permitam disseminar
e ampliar o conhecimento sobre a psoriase, seus fatores de risco e as diversas estratégias de
deteccdo e de controle precoce, buscando a tradugcdo do conhecimento para os diversos
publicos-alvo, combatendo o estigma e a exclusao social.

Art. 3° S&o objetivos da Politica Distrital de Atencdo as Pessoas com Psoriase:

| - estabelecer e implantar o acolhimento e a humanizacdo da atencdo, com base em
um modelo centrado no usuario e em suas necessidades de saude;

Il - elaborar e divulgar protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas para apoiar a
organizagdo e a estruturacdo da deteccdo, do tratamento e do controle precoce da psoriase
na rede de atencdo a saude;

[Il - garantir que os estabelecimentos de saude que prestam atendimento as pessoas
com psoriase possuam infraestrutura adequada, recursos humanos: dermatologista,
reumatologista, psicélogo, nutricionista e enfermeiro capacitados e qualificados, recursos
materiais, equipamentos e insumos suficientes para garantir o cuidado necessario;

IV - elaborar e divulgar protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas para apoiar a
organizacdo e a estruturacdo da deteccdo, do tratamento e do controle precoce da psoriase
na rede de atencao a saude.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 5° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

JUSTIFICACAO

7

A Psoriase é uma doenca inflamatoria, sistémica, crénica, autoimune, que causa
placa avermelhadas espessas na pele, cobertas por escamas esbranquicadas ou prateadas.
Essas lesdes podem apresentar coceira, dor, queimacdo e descamacéao. Inchacos e rigidez
nas articulagbes podem ocorrer. A doenca afeta profundamente a qualidade de vida dos
pacientes, indo muito além da questdo estética da pele. Apesar de ndo ser contagiosa, a
psoriase afeta a autoestima e a qualidade de vida do paciente em suas atividades diarias.

7

A causa da doenca é genética, ocorrendo um desequilibrio imunobiol6gico, mas
fatores ambientais e o stress podem ser importantes agravadores. A doenca se manifesta, na
maior parte dos individuos, entre os 20 e 40 anos. Porém, em 15% dos casos aparece
durante a infancia. Ela tem gravidade variavel, podendo apresentar desde formas leves e
facilmente tratveis até casos muito extensos, que levam a incapacidade fisica, acometendo
também as articulacdes.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) , a psoriase é uma
doenca inflamatéria, imunomediada, crénica da pele, que atinge cerca de 1,6% da
populacao no Brasil.

No Brasil, dados obtidos junto a Psoriase Brasil, organizacdo ndo governamental,
mostram que ha 5 milhdes de pessoas convivendo com a doenca em suas diversas
manifestacOes . Sua causa ainda nao foi completamente decifrada. Nas pessoas
geneticamente predispostas, varios fatores desencadeantes s&0 necessarios para o
desenvolvimento da doenca. Fendmenos emocionais sdo frequentemente relacionados com o
seu surgimento ou agravamento, provavelmente atuando como fatores desencadeantes de
uma predisposicao genética para a doenca.
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NO BRASIL

- dos entrevistados
l] afirmam que ha falta
A de conscientizacdo sobre

a doenca no pais
E A ESTIMATIVA DE PESSOAS QUE

TEM PSORIASE NO BRASIL: DESSAS: .
das pessoas que tém a
75[y enfermidade na forma
0

seyvera disseram viver
s0b estresse

5'“ 49“ das mulheres e 28% dos
54|y homens com a doenca
J D revelaram ser impactados
MULHERES HOMENS negativamente pela

psoriase

Cerca de 30% das pessoas que tém psoriase apresentam histéria de familiares
também acometidos . Nado € uma doenca contagiosa e ndo ha necessidade de evitar o
contato fisico com outras pessoas. No entanto, em suas fases agudas ou em casos mais
graves implica grande comprometimento da qualidade de vida das pessoas. Isso porque pode
provocar alteracdes extremamente dolorosas e deformadoras da pele, refletindo de forma
desafiadora ndo apenas na rotina dolorosa de convivio com a doenca, mas também na

autoestima das pessoas acometidas.

Segundo a pesquisa “Psoriase: conhecimento entre a populacdo brasileira” [1]
expbe o0 preconceito sobre a doenca . O trabalho revela que 88% dos entrevistados
acreditam erroneamente que 0s portadores da psoriase ndo podem trabalhar na preparacéo
de alimentos, 69% afirmaram que seus pacientes ndo podem ter contato com criancas e 62%

acham que pessoas com a doenca nédo podem se expor ao sol .

A pesquisa mostra ainda que o conhecimento sobre psoriase aumenta entre a
populacdo de maior renda (22% desse perfil conhecem a doenca), com mais anos de estudos
(16% entre aqueles com ensino superior) e entre 0s pertencentes as classes A/B (13%). Por
outro lado, esse esclarecimento despenca entre os mais jovens (1%), com escolaridade
até o ensino fundamental (2%), entre a populacdo da Regido Nordeste (2%), e entre os
pertencentes as classes D/E (1%) .

Como se Vvé, a psoriase €, por natureza, uma doenca crbnica e incuravel, com uma
evolucado imprevisivel dos sintomas e gatilhos. A consequéncia com frequéncia é o
tratamento vitalicio ; portanto, todos os tratamentos devem atender a critérios de alta
qualidade, que néo sejam apenas eficazes, mas também seguros durante longos periodos .
Tendo em vista que a causa da psoriase ainda é desconhecida, estado disponiveis tratamentos
apenas para o controle dos sintomas. Os tratamentos incluem uma diversidade de terapias
topicas e sistémicas, bem como a fototerapia. Ela também envolve o tratamento para a

reducdo da dor e da incapacidade em virtude da artrite e de outras manifestacdes.
A doenca afeta pessoas de qualquer idade, mas acontece principalmente entre os 15

e 35 anos. Existem varios tipos de psoriase e essas variacbes dependem da localizacéo e
das carateristicas das lesdes:
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Psoriase em Placas Psoriase Artropatica

E a forma mais comum da doendga, Fode estar associada a
caracterizada por lesfes de comprometimento articular. Surge
tamanhos variados, delimitadas ¢ de repente com dor nas pontas dos
avermelhadas, com ascamas Secas dados das mios & dos pés ou Nas
esbranquicadas ou prateadas que grandes articulactes como a do
surgem no couro cabeludo, joelhos e joelho

cotovelos

Psoriase Ungueal Psoriase Invertida
Surgem depressdes puntiformes ou Leades mals amidas, localizadas &m
manchas amareladas areas de dobras. Também aparecem
principalments nas unhas da miios no coura cabeludo, joelhos &

colovelos

Estudos mostram que a psoriase aumenta o risco de ataque cardiaco, derrames e
de suicidio. Ou seja, a garantia do melhor tratamento acarreta ndo apenas melhoria na
gualidade de vida da pessoa e aumento de sobrevida, mas, também, otimizacdo dos
recursos do SUS e da previdéncia na medida em que o agravamento da doencga ou o
desdobramento em comorbidades demandam procedimentos e tratamentos mais
caros, além de aposentadorias e licencas remuneradas .

Neste sentido, a proposicdo ora apresentada, visa, também, a prevengdo como uma
das formas mais baratas de gastos com salde e também é uma das aplicacbes de
recursos gque possui 0s maiores retornos.

Precisamos criar iniciativas que busquem sensibilizar a sociedade e as autoridades
publicas para a probleméatica dos portadores de psoriase, pois s6 assim, seus portadores
poderdo ter um tratamento mais adequado e uma maior ressocializacao.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres Pares para a aprovacédo de
nosso projeto de lei, que tem como prioridade a salude preventiva e de grande relevancia para
milhares de cidad&os do Distrito Federal.

Sala das Sessoes,

EDUARDO PEDROSA
Deputado Distrital

[1] https://www.ceads.org.br/psoriase-49-da-populacao-acredita-que-doenca-e-contagiosa-diz-
pesquisa/
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