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Ll CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
fﬁ'ﬁ Gabinete do Deputado Eduardo Pedrosa - Gab 20

PROJETO DE LEI N°, DE 2021
(Autoria: Deputado Eduardo Pedrosa)

Altera a Lei n° 3.822, de 8 de
fevereiro de 2006, que dispde sobre
a Politica Distrital do Idoso e da
outras providéncias, para assegurar
a implantacdo de centros de
convivéncia do idoso em todas as
regioes administrativas,
compartilhando espacos destinados
as unidades de Atencao Primaria a
Saude - APS.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° A Lei n® 3.822, de 8 de fevereiro de 2006, passa a vigorar com as seguintes
alteracodes:

| - aalinea “d” do inciso Ill do art. 7° passa a vigorar com a seguinte redacao:
Art. 7° (...)
M- (..)
a) (...

d) elaborar normas de servigcos geriatricos hospitalares que
incluam atendimento preferencial nas diversas especialidades e garantam
vagas para os idosos e também salas de acolhimento exclusivas, com
programas de promocéao de saude voltados para esses usuarios;

Il — adite-se o seguinte art. 7-B a Lei n° 3.822, de 8 de fevereiro de 2006, com a
seguinte redacao:

Art. 7° (...)
Art. 7-A (...)

Art. 7°-B Na implantagéo dos centros de convivéncia do idoso, de
que trata o inciso I, “b” do art. 7° desta Lei, sera assegurado a construcao
de infraestruturas, que suportem as préticas integrativas e complementares
em saude, como as atividades fisicas, laborativas, recreativas, culturais,
associativas e de educacdo para a cidadania, além de recursos humanos
especializados e de apoio, necessarios ao seu funcionamento.

8 1° Nas abordagens de cuidado integral oferecidas aos idosos no
ambito da Atencdo Priméria a Saude basica, as praticas integrativas e
complementares em saude, de que tratam o § 1° deste artigo, devem ser
ofertadas com a integracédo da equipe multiprofissional de ensino, servico e
extensdo universitaria, com foco na promocéo, prevencdo e protecdo a
saude da pessoa idosa.
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§ 2° Para atender os objetivos na implantacdo das acgbes
governamentais, o Poder Publico deve realizar diagnostico que contemple
0 protagonismo e a participacdo da populacéo idosa, além de informacdes
sobre a gestdo das acdes, dos programas, dos beneficios e dos servigos
ofertados a populacao idosa.

§ 3° Os recursos financeiros para execucgdo das agdes, programas
e projetos desta Lei, poderdo ser através de parcerias publicas e privadas,
autorizadas pelo Poder Publico.

8 4° Fica assegurado a implantacdo de centro de convivéncia do
idoso, em todas as regides administrativas, inclusive, dada conveniéncia e
areas disponiveis, compartilhando espacos destinados as unidades de
APS, visando a ampliacdo das ofertas de cuidados e a racionalizacdo das
acOes de saude socialmente contributivas ao desenvolvimento sustentavel
da populacéo idosa.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
Art. 3° Revogam-se as disposi¢cées em contrario.
JUSTIFICACAO

A presente proposicao visa alterar a Lei n® 3.822, de 8 de fevereiro de 2006, que trata
da Politica Distrital do Idoso, visando a implantacdo de centro de convivéncia do idoso, em
todas as regides administrativas.

Segundo dados da CODEPLAN, a populacdo idosa do Distrito em 2018 era de
303.017 idosos, cerca de 10,5% de seu contingente populacional mas, segundo projecdes do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacéo idosa do DF pode chegar a
565 mil, em 2030. Esses dados fazem parte do estudo Retratos sociais 2018 — A populagéo
idosa no Distrito Federal, realizado pela Codeplan, com base nos dados da Pesquisa Distrital
por Amostra de Domicilios (PDAD) de 2018 e considera, segundo a legislacdo, como
populacao idosa aquela com 60 anos ou mais.

Segundo os autores da pesquisa, 0 crescimento da populacdo idosa no Distrito
Federal, permanecendo essa tendéncia, reforcam a necessidade de se pensar, cada vez
mais, politicas voltadas para essa populacdo, em especial politicas de previdéncia, saude,
protecdo social e de integridade como, também, de reinsercdo no mercado de trabalho.

Noutro giro, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) aponta como principal desafio
para a Saude Publica a construcdo de uma vida ativa e autbnoma no envelhecimento. Esse
objetivo pode ser alcancado por meio do fortalecimento de politicas publicas de promocéao da
saude, sobretudo aquelas voltadas para a populacdo idosa, oportunizando qualidade de vida
e bem-estar no envelhecimento.

O maior desafio, na atencao integral & saude da pessoa idosa, € conseguir contribuir
para que, apesar das progressivas limitacbes que possam ocorrer, seja possivel redescobrir
possibilidades de viver a prépria vida com a maxima qualidade possivel. Essa possibilidade
aumenta na medida em que a sociedade considera o contexto familiar e social e consegue
reconhecer as potencialidades e o valor das pessoas idosas.

Temos observado um movimento muito forte de incentivo a inclusao da terceira idade,
em relacdo aos espacos que promovem atividades em grupos, com interacdo social,
melhoramento no funcionamento de sua saude fisica e mental, além do bem-estar e
gualidade de vida dos mesmos.

Gracas ao importante trabalho multiprofissional das pessoas que atendem essa
populacdo, promovendo uma atencdo de saude mais completa. S&o profissionais
capacitados, qualificados e especializados em todas as necessidades, levando informacdes,
contribuindo com as mudancas de atitudes, incentivando o pensamento de forma positiva
sobre a velhice, promovendo o bem-estar e melhorias na saude dos idosos.
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As relacbes sociais, também, promovem o bem-estar mental na velhice. A auséncia
de convivio social pode causar severos efeitos negativos na capacidade cognitiva geral, além
de depressao. As pessoas que estdo em contato com as outras podem ser mais inclinadas a
ter habitos saudaveis, a ajuda dada ou recebida contribui para o aumento de um sentido de
controle pessoal, tendo uma influéncia positiva no bem-estar psicolégico de cada um.

Entendemos, portanto, que a ampliacdo do centro de convivéncia do idoso tem como
foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos
vinculos familiares e do convivio comunitério e na prevencdo de situacdes de risco social e de
prevencao de agravos que possam provocar o rompimento de vinculos familiares e sociais da
pessoa idosa.

Desta forma, o presente projeto tem por objetivo ampliar os servicos para amparar o
maior numero possivel de pessoas na terceira idade, proporcionando, também, opcdes em
praticas culturais e de lazer, através de palestras e espetaculos, além de reunir seus
respectivos movimentos, promovendo o0 intercambio de experiéncias e apoiando suas
atividades.

Insta destacar, ainda, que na implantacdo dos centros de convivéncia dos idosos,
sera ofertada a integracdo de equipe multiprofissional de ensino, servico e extensao
universitaria, com foco na promocgao, prevencao e protecdo a saude da pessoa idosa.

Como se sabe, as a¢les de extensdo universitaria proporcionam a consolidacdo das
Praticas de Integracdo Ensino-Servico-Comunidade. Na saude, essas praticas tém como
objetivo aproximar os estudantes da realidade do Sistema Unico de Saude (SUS), da
comunidade do territério e dos profissionais de saude da unidade de Estratégia de Saude da
Familia ESF).

O desenvolvimento de Préaticas Integradas Ensino-Servico-Comunidade tem
contribuido para a formacgéo académica de futuros profissionais criticos, cidadéos, dispostos a
aprender a aprender, criar, propor e participar da construgdo de um modelo de atencdo a
saude, pautado no Trabalho Interprofissional (TIP) e nas praticas colaborativas em prol do
cuidado integral e de qualidade. A pratica colaborativa se refere ao cuidado compartilhado
realizado em equipes de saude.

Por todo o exposto, conto com a colaboracdo e o apoio dos Nobres Pares, a
aprovacao deste Projeto de Lei, pela sua importancia e alcance social, além da incluséo e do
incentivo de um envelhecimento saudavel, com a diminuicdo da sensacdo de dor causada
pelo acometimento de doencas crbnicas ou pelo proprio processo de envelhecimento,
melhora a autonomia, e preservam a capacidade funcional.

Sala das Sessoes,

EDUARDO PEDROSA
Deputado Distrital
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